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दल वाल क दी
देश • नई िदी

वथ वृधावथा के लए योग: आईएचसी, आरआईएस, इिंडयन योिगनी
एसोिसएशन न ेमनाया अतंराीय योग िदवस 2026

िच: Latestly (via NewsData)
इंिडया हैिबटेट सटर न ेआरआईएस और इंिडयन योिगनी एसोिसएशन के सहयोग स,े इस वष क
थीम 'वथ वृधावथा के लए योग' को समपत एक स के साथ अंतराीय योग िदवस 2026
मनाया।
नई िदी म अतंराीय योग िदवस 2026 का एक िवशषे आयोजन िकया गया, जसका मुय िवषय 'वथ वृधावथा के लए योग' रहा। यह कायम इिंडया हैिबटेट सटर (आईएचसी), रसच एडं इफंॉमशन
िसटम फॉर डवेलपग कंीज (RIS), और इिंडयन योिगनी एसोिसएशन के सयंु तवावधान म सपं आ। इस योग स का उेय लोग के बीच वथ वृधावथा और कयाण को बढ़ावा देन ेम योग के लाभ
पर काश डालना था। इस पहल के मायम स ेइन मखु सगंठन न ेाचीन भारतीय योग पधित और िवशषे प स ेबढ़ती उ म वाय बनाए रखन ेम इसके महव को सामिूहक प स ेमनान ेके लए एक मचं
दान िकया।
ोत: Latestly

देश

िदी: गीता कॉलोनी ाईओवर पर ददनाक
हादसा, िपता-बिेटयां 30 फट नीच ेिगरे

िच: Wikimedia Commons / Sumita Roy Dutta

िदी के गीता कॉलोनी ाईओवर पर सोमवार दोपहर एक गभंीर सड़क हादसा आ। इस दघुटना म
बाइक पर सवार एक िपता और उनक दो नाबालग बिेटया ंाईओवर स ेलगभग 30 फट नीच ेजा
िगर। यह घटना तब ई जब व ेमोटरसाइिकल पर याा कर रहे थ।े इस ऊंचाई स ेिगरन ेके कारण तीन

गभंीर प स ेघायल हो गए। दघुटना के बाद, घायल को तकाल िचिकसा सहायता दान क गई।
ा जानकारी के अनसुार, घायल म स ेएक क थित गभंीर बनी ई है।
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देश

असोला भी इको-रटोरेशन स ेिदी क हवा म सधुार
असोला भी वयजीव अभयारय म एक यापक इको-रटोरेशन अभयान शु िकया गया है। इस
अभयान का मुय उेय िदी के भीतर वाय ुगणुवा म उखेनीय सधुार करना है। यह यास अरावली
े के ाकृितक पारथितक तं को पनुजिवत करन े पर भी क ित है। इस कायम म बड़ े पैमान े पर
वृारोपण शािमल है, जसम लगभग 10 लाख पड़े लगान ेक योजना है। इस हरत आवरण के िवतार से
राीय राजधानी के लए एक मजबतू 'हरत कवच' बनन ेक उमीद है। पहल का उेय ाकृितक वातावरण
को बहाल करना और मजबतू करना है, जस...
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िबज़नसे
िदी खादी कौशल िवकास योजना: कारीगर के नर को िमलगेी नई पहचान

िच: Wikimedia Commons / हदुथान वासी

िदी सरकार न े एक नई पहल, 'िदी खादी कौशल िवकास योजना' क शुआत क है, जसका लय
राजधानी के असगंिठत कारीगर समदुाय को सश बनाना है। इस योजना को इन कुशल िमक को उनक शप
कौशल को िनखारन ेके अवसर दान करन ेके लए िडज़ाइन िकया गया है। कायम का मुय उेय कारीगर के
मौजदूा नर को बढ़ाना है, जसस ेव ेअपनी आय मता म सधुार कर सक । यह पहल खादी और सबंिंधत हथकरघा
काय क पारंपरक शप पर क ित है, जो िवशषे शण दान करेगी। यह योजना िदी सरकार ारा अपने
थानीय कायबल, िवशषे प स े पारंपरक े म काम करन े वाल े लोग का समथन करन े क िदशा म एक
महवपणू कदम है, जो...
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